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Stadtsportverband Attendorn e.V. 17. Attendorner Citylauf 

�������  2009 am 16.05.2009 in 57439 Attendorn 

Für die freundliche Unterstützung bedanken wir uns bei : 
Barmer Ersatzkasse, Beulco, Bürotechnik Springob, Coca Cola, Diebels Fasskeller, Druckerei Frey, 
Gebr. Kemmerich, Gedia,Gebr. Dingerkus, Kirchhoff Kutsch, Mubea, Optik Schmalenberg Sparkasse 

ALK, Sport Beul, Stadtwerke Attendorn, Viega, Dachdecker K.G. Hoffmann 

Ergebnisliste 

 

                   

 

10.000m - Lauf 

10.000m - Lauf                              

  1./1.   Mä   846 Sidenstein, Tim-Arne   1989 SG Wenden                    33:09

  2./1.   M40  521 Braukmann, Thomas      1966 LG Kindelsberg-Kreuztal      33:30

  3./1.   M30  855 Siebel, Dr. Jens       1976 SG Wenden                    33:38

  4./1.   M50  751 Löschner, Frank        1959 TV Büschergrund              35:24

  5./1.   M35  795 Klein, Christoph       1972 TV Attendorn                 35:27

  6./2.   M35  550 Hesse, Thomas          1970 TuS 08 Bilstein              36:38

  7./3.   M35  567 Schmidt, Paul          1970 LG Plettenberg-Herscheid     37:05

  8./4.   M35  842 Stücker, Jochen        1971 EJOT TEAM TV Buschhütten     37:23

  9./2.   M40  522 Trapp, Andreas         1967 Ohne Verein                  37:39

 10./5.   M35  798 Boenig, Jörg           1972 Skiclub Halberbracht         37:46

 11./2.   M50  418 Natzke, Holger         1958 TUS Deuz                     37:47

 12./6.   M35  569 Schröder, Karsten      1972 LG Plettenberg-Herscheid     39:13

 13./7.   M35  525 Klappert, Andreas      1970 TV Büschergrund              39:29

 14./3.   M40  794 Schneider, Klaus       1969 TV Attendorn                 39:35

 15./3.   M50  841 Rinke, Gerhard         1959 Ohne Verein                  39:36

 16./4.   M40  837 Wulf, Michael          1965 TV Attendorn                 39:51

 17./5.   M40  309 Mockenhaupt, Armin A.  1967 Netphen                      40:06

 18./6.   M40  836 Thomalla, Kai          1968 LG Südsauerland              40:13

 19./1.   M45  548 Langwald, Thomas       1961 TSG Valbert                  40:35

 20./8.   M35  547 Irle, André            1973 SC Windhausen/Lichtringhau   40:43

 21./2.   M45  528 Grebe, Rüdiger         1961 Skiclub Olpe                 41:11

 22./1.   M55  820 Koch, Manfred          1953 TV Attendorn                 41:13

 23./3.   M45  799 Grünhage, Josef        1964 TV Attendorn                 41:18

 24./7.   M40  637 Gerhardus, Jörn        1966 anlauf                       42:12

 25./4.   M45  554 Stephan, Heinz Michael 1961 Ohne Verein                  42:29

 26./8.   M40  845 Scheele, Michael       1968 Ohne Verein                  42:33

 26./4.   M50  488 Teipel, Wolfgang       1955 CDU-Fraktion Attendorn       42:33

 28./9.   M35  556 Gabriel, Uli           1971 TV Attendorn TRI-TIME        42:40
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 29./9.   M40  858 Scholz, Volker         1966 Post SV Lüdenscheid          42:46

 30./10.  M40  833 Preuß, Reiner          1968 TV Attendorn                 43:22

 31./11.  M40  576 Bracone, Gabriel       1966 Helden                       43:37

 32./2.   M55  503 Steinhauer, Uli        1953 Turboschnecken Lüdenscheid   43:41

 33./2.   M30  835 Wilhelm, Udo           1978 Udos-Bikeshop                43:42

 34./2.   Mä   553 Henke, Stefan          1981 Ohne Verein                  43:45

 35./5.   M45  533 Hilleke, Wolfgang      1963 BSG-Raketen Attendorn        44:28

 36./6.   M45  529 Eckardt, Markus        1961 Anlauf Siegen                44:32

 37./7.   M45  520 Lenski, Norbert        1962 anlauf                       44:34

 38./5.   M50  565 Achenbach, Paul        1955 DAV Siegerland               44:41

 39./1.   M60  849 Bender, Klaus          1946 TV Attendorn                 45:04

 40./6.   M50  501 Tillen, Achim          1956 Ohne Verein                  45:11

 41./12.  M40  829 Müller, Jan            1968 Rivius-Gymnasium Attendorn   45:21

 42./2.   M60  575 Tamis, Nikolaos        1949 SCSW Attendorn               45:39

 43./3.   M30  566 Reichling, Mario       1978 Ohne Verein                  46:23

 44./4.   M30  506 Konieczak, Damian      1978 Ohne Verein                  46:31

 45./3.   M55  570 Mantel, Karl           1954 LG Plettenberg-Herscheid     46:41

 46./3.   Mä   514 Unterste, Gereon       1982 TV Langenei Kickenbach       46:45

 47./10.  M35  834 Franzen, Andreas       1972 Udos-Bikeshop                47:03

 48./5.   M30  558 Springob, Thorsten     1979 St.-Ursula-Gymnasium Atten   47:07

 49./11.  M35  603 Schulte, Frank         1973 Max-Sport-Attendorn          47:42

 50./13.  M40  651 Hoffmann, Joachim      1969 Ohne Verein                  47:48

 51./4.   Mä   557 Dalhoff, Henrik        1983 St.-Ursula-Gymnasium Atten   47:49

 52./8.   M45  504 Alfes, Klaus           1962 Ohne Verein                  47:51

 53./9.   M45  789 Köster, Christoph      1963 TV Attendorn                 47:52

 54./5.   Mä   610 Koch, Alexander        1983 SCSW Attendorn               48:24

 55./10.  M45  512 Cremer, Christoph      1962 Ohne Verein                  48:34

 56./11.  M45  843 Meier, Peter           1964 Ohne Verein                  48:45

 57./6.   Mä   493 Tilker, Johannes       1987 BSG Sparkasse ALK            49:18

 58./14.  M40  560 Wehmeier, Karsten      1969 SG Attendorn-Ennest          49:22

 59./15.  M40  502 Acker, Markus          1969 Ohne Verein                  49:33

 60./16.  M40  563 Kunz, Christian        1969 LSC Athlon Kusel             49:56

 61./12.  M45  778 Petrone, Antonio       1961 Ohne Verein                  50:14

 62./13.  M45  725 Keune, Klaus-Dieter    1964 Ohne Verein                  50:22

 63./17.  M40  537 Golombek, Martin       1965 Ohne Verein                  50:36

 64./12.  M35  510 Blefgen, Thomas        1973 Ohne Verein                  50:38

 65./14.  M45  532 Hildebrandt, Hans-Jürg 1963 BSG-Raketen Attendorn        50:55

 66./18.  M40  562 Gehrke, Kai-Uwe        1969 SPD Attendorn                51:06

 67./1.   M65  851 Bohne, Leo             1940 SV Endorf                    51:07

 68./19.  M40  549 Delhalle, René         1966 LG Plettenberg-Herscheid     51:28

 69./7.   Mä   545 Schmidt, Chris-Enric   1989 Rivius-Gymnasium Attendorn   52:11

 70./4.   M55  661 Hoffmann, Thomas       1954 Ohne Verein                  52:16

 71./6.   M30  492 Wrede, Markus          1975 BSG Sparkasse ALK            52:19

 72./13.  M35  559 Pospischil, Guido      1971 St.-Ursula-Gymnasium Atten   52:23

 73./3.   M60  526 Roth, Klaus            1947 TV Büschergrund              53:10

 74./5.   M55  518 Palme, Ernst           1951 TUS-Hamorn Neumühl           54:18

 75./20.  M40 1222 Harnischmacher, Markus 1968 Schützengesellschaft Atten   54:22

 76./15.  M45  534 Schulte, Michael       1961 BSG-Raketen Attendorn        54:27

 77./8.   Mä   511 Malina, Matthias       1983 Ohne Verein                  54:43

 78./21.  M40  546 Schmidt, Rainer        1965 Rivius-Gymnasium Attendorn   54:45

 79./7.   M50  491 Keseberg, Thomas       1957 BSG Sparkasse ALK            55:10

 80./6.   M55  531 Schröter, Ulrich       1951 TuS 08 Bilstein              55:59

 81./8.   M50  847 Kampert, Bernhard      1955 Haltern am See               57:06

 82./9.   M50  796 Schiller, Roland       1958 TV Jahn Grotewiese           57:38

 83./1.   mJA  540 Hoffmann, Niklas       1990 Rivius-Gymnasium Attendorn   58:02

 84./1.   mJB  541 Schmidt, Ben Riccardo  1992 Rivius-Gymnasium Attendorn   58:39

 85./1.   M75  819 Siggel, Arno           1930 LT Fischbacherberg Siegen    59:58

10.000m - Lauf                              

  1./1.   W30  536 Otto, Carmen           1975 LG Südsauerland              41:10

  2./1.   Fr   848 Rademacher, Ina        1988 SG Wenden                    41:14

  3./2.   W30  852 Schneider, Bianca      1978 CVJM Siegen                  42:22

  4./1.   wJB  527 Schmidt, Katharina     1993 St.-Ursula-Gymnasium Atten   44:24

  5./1.   W50  857 Renner, Gudrun         1959 TuS 08 Bilstein              45:06

  6./3.   W30  517 Hoffmann, Petra        1975 TV Attendorn                 47:17

  7./1.   W35  555 Jopke, Cordula         1973 Wasserfreunde Finnentrop     47:59

  8./2.   W50  638 Siller, Christa        1955 TV Langenholdinghausen       48:38

  9./1.   W55  530 Schröter, Ulrike       1952 TuS 08 Bilstein              49:09
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 10./2.   Fr   817 Leinmüller, Christina  1989 Ohne Verein                  50:53

 11./2.   W35  850 Schlenck, Simone       1970 Ohne Verein                  51:28

 12./3.   Fr   854 Fleckner, Linda        1983 Racingteam Fleckner          53:18

 13./3.   W50  552 Führt, Birgit          1955 Lennemäuse Plettenberg       53:29

 14./4.   W50  859 Fischer, Christine     1958 Lennemäuse Plettenberg       53:58

 15./1.   W45  513 Forne Gonsalez, Maite  1964 Ohne Verein                  54:44

 16./3.   W35  865 Reinecke, Silvia       1970 Team Westf. Stahlgesellsch   55:42

 17./1.   W40  539 Heuel, Lydia           1967 Ohne Verein                  56:15

 18./1.   W65  295 Zollmann, Marie        1941 TV Jahn Siegen               57:16

 19./5.   W50  538 Koch, Marion           1957 Ohne Verein                  57:39

 20./4.   W35  535 Kleine, Kirsten        1971 Ohne Verein                  57:44

 21./5.   W35  543 Brösecke, Melanie      1973 Rivius-Gymnasium Attendorn   58:56

 22./4.   Fr   519 Feist, Bettina         1980 Max-Sport-Attendorn        1:02:47

 23./2.   wJB  542 Schmidt, Sonja         1993 Rivius-Gymnasium Attendorn 1:02:48

 24./2.   W40  544 Ortmann, Claudia       1969 Rivius-Gymnasium Attendorn 1:02:55

10.000m - Lauf 

10.000m - Lauf                               Männer

  1./1.   846 Sidenstein, Tim-Arne    1989 SG Wenden                        33:09

  2./37.  553 Henke, Stefan           1981 Ohne Verein                      43:45

  3./51.  514 Unterste, Gereon        1982 TV Langenei Kickenbach           46:45

  4./57.  557 Dalhoff, Henrik         1983 St.-Ursula-Gymnasium Attendorn   47:49

  5./61.  610 Koch, Alexander         1983 SCSW Attendorn                   48:24

  6./66.  493 Tilker, Johannes        1987 BSG Sparkasse ALK                49:18

  7./80.  545 Schmidt, Chris-Enric    1989 Rivius-Gymnasium Attendorn       52:11

  8./91.  511 Malina, Matthias        1983 Ohne Verein                      54:43

10.000m - Lauf                               Frauen

  1./24.  848 Rademacher, Ina         1988 SG Wenden                        41:14

  2./74.  817 Leinmüller, Christina   1989 Ohne Verein                      50:53

  3./85.  854 Fleckner, Linda         1983 Racingteam Fleckner              53:18

  4./107  519 Feist, Bettina          1980 Max-Sport-Attendorn            1:02:47

10.000m - Lauf                               Männl. Jugend A

  1./103  540 Hoffmann, Niklas        1990 Rivius-Gymnasium Attendorn       58:02

10.000m - Lauf                               Männl. Jugend B

  1./104  541 Schmidt, Ben Riccardo   1992 Rivius-Gymnasium Attendorn       58:39

10.000m - Lauf                               Weibl. Jugend B

  1./38.  527 Schmidt, Katharina      1993 St.-Ursula-Gymnasium Attendorn   44:24

  2./108  542 Schmidt, Sonja          1993 Rivius-Gymnasium Attendorn     1:02:48

10.000m - Lauf                               Senioren M30

  1./3.   855 Siebel, Dr. Jens        1976 SG Wenden                        33:38

  2./36.  835 Wilhelm, Udo            1978 Udos-Bikeshop                    43:42

  3./48.  566 Reichling, Mario        1978 Ohne Verein                      46:23

  4./49.  506 Konieczak, Damian       1978 Ohne Verein                      46:31

  5./53.  558 Springob, Thorsten      1979 St.-Ursula-Gymnasium Attendorn   47:07

  6./82.  492 Wrede, Markus           1975 BSG Sparkasse ALK                52:19

10.000m - Lauf                               Seniorinnen W30

  1./21.  536 Otto, Carmen            1975 LG Südsauerland                  41:10

  2./27.  852 Schneider, Bianca       1978 CVJM Siegen                      42:22

  3./54.  517 Hoffmann, Petra         1975 TV Attendorn                     47:17

10.000m - Lauf                               Senioren M35
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  1./5.   795 Klein, Christoph        1972 TV Attendorn                     35:27

  2./6.   550 Hesse, Thomas           1970 TuS 08 Bilstein                  36:38

  3./7.   567 Schmidt, Paul           1970 LG Plettenberg-Herscheid         37:05

  4./8.   842 Stücker, Jochen         1971 EJOT TEAM TV Buschhütten         37:23

  5./10.  798 Boenig, Jörg            1972 Skiclub Halberbracht             37:46

  6./12.  569 Schröder, Karsten       1972 LG Plettenberg-Herscheid         39:13

  7./13.  525 Klappert, Andreas       1970 TV Büschergrund                  39:29

  8./20.  547 Irle, André             1973 SC Windhausen/Lichtringhausen    40:43

  9./31.  556 Gabriel, Uli            1971 TV Attendorn TRI-TIME            42:40

 10./52.  834 Franzen, Andreas        1972 Udos-Bikeshop                    47:03

 11./55.  603 Schulte, Frank          1973 Max-Sport-Attendorn              47:42

 12./73.  510 Blefgen, Thomas         1973 Ohne Verein                      50:38

 13./83.  559 Pospischil, Guido       1971 St.-Ursula-Gymnasium Attendorn   52:23

10.000m - Lauf                               Seniorinnen W35

  1./60.  555 Jopke, Cordula          1973 Wasserfreunde Finnentrop         47:59

  2./78.  850 Schlenck, Simone        1970 Ohne Verein                      51:28

  3./95.  865 Reinecke, Silvia        1970 Team Westf. Stahlgesellschaft    55:42

  4./102  535 Kleine, Kirsten         1971 Ohne Verein                      57:44

  5./105  543 Brösecke, Melanie       1973 Rivius-Gymnasium Attendorn       58:56

10.000m - Lauf                               Senioren M40

  1./2.   521 Braukmann, Thomas       1966 LG Kindelsberg-Kreuztal          33:30

  2./9.   522 Trapp, Andreas          1967 Ohne Verein                      37:39

  3./14.  794 Schneider, Klaus        1969 TV Attendorn                     39:35

  4./16.  837 Wulf, Michael           1965 TV Attendorn                     39:51

  5./17.  309 Mockenhaupt, Armin A.   1967 Netphen                          40:06

  6./18.  836 Thomalla, Kai           1968 LG Südsauerland                  40:13

  7./26.  637 Gerhardus, Jörn         1966 anlauf                           42:12

  8./29.  845 Scheele, Michael        1968 Ohne Verein                      42:33

  9./32.  858 Scholz, Volker          1966 Post SV Lüdenscheid              42:46

 10./33.  833 Preuß, Reiner           1968 TV Attendorn                     43:22

 11./34.  576 Bracone, Gabriel        1966 Helden                           43:37

 12./46.  829 Müller, Jan             1968 Rivius-Gymnasium Attendorn       45:21

 13./56.  651 Hoffmann, Joachim       1969 Ohne Verein                      47:48

 14./67.  560 Wehmeier, Karsten       1969 SG Attendorn-Ennest              49:22

 15./68.  502 Acker, Markus           1969 Ohne Verein                      49:33

 16./69.  563 Kunz, Christian         1969 LSC Athlon Kusel                 49:56

 17./72.  537 Golombek, Martin        1965 Ohne Verein                      50:36

 18./76.  562 Gehrke, Kai-Uwe         1969 SPD Attendorn                    51:06

 19./78.  549 Delhalle, René          1966 LG Plettenberg-Herscheid         51:28

 20./89. 1222 Harnischmacher, Markus  1968 Schützengesellschaft Attendorn   54:22

 21./93.  546 Schmidt, Rainer         1965 Rivius-Gymnasium Attendorn       54:45

10.000m - Lauf                               Seniorinnen W40

  1./97.  539 Heuel, Lydia            1967 Ohne Verein                      56:15

  2./109  544 Ortmann, Claudia        1969 Rivius-Gymnasium Attendorn     1:02:55

10.000m - Lauf                               Senioren M45

  1./19.  548 Langwald, Thomas        1961 TSG Valbert                      40:35

  2./22.  528 Grebe, Rüdiger          1961 Skiclub Olpe                     41:11

  3./25.  799 Grünhage, Josef         1964 TV Attendorn                     41:18

  4./28.  554 Stephan, Heinz Michael  1961 Ohne Verein                      42:29

  5./39.  533 Hilleke, Wolfgang       1963 BSG-Raketen Attendorn            44:28

  6./40.  529 Eckardt, Markus         1961 Anlauf Siegen                    44:32

  7./41.  520 Lenski, Norbert         1962 anlauf                           44:34

  8./58.  504 Alfes, Klaus            1962 Ohne Verein                      47:51

  9./59.  789 Köster, Christoph       1963 TV Attendorn                     47:52

 10./62.  512 Cremer, Christoph       1962 Ohne Verein                      48:34

 11./64.  843 Meier, Peter            1964 Ohne Verein                      48:45

 12./70.  778 Petrone, Antonio        1961 Ohne Verein                      50:14

 13./71.  725 Keune, Klaus-Dieter     1964 Ohne Verein                      50:22

 14./75.  532 Hildebrandt, Hans-Jürge 1963 BSG-Raketen Attendorn            50:55

 15./90.  534 Schulte, Michael        1961 BSG-Raketen Attendorn            54:27
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10.000m - Lauf                               Seniorinnen W45

  1./92.  513 Forne Gonsalez, Maite   1964 Ohne Verein                      54:44

10.000m - Lauf                               Senioren M50

  1./4.   751 Löschner, Frank         1959 TV Büschergrund                  35:24

  2./11.  418 Natzke, Holger          1958 TUS Deuz                         37:47

  3./15.  841 Rinke, Gerhard          1959 Ohne Verein                      39:36

  4./29.  488 Teipel, Wolfgang        1955 CDU-Fraktion Attendorn           42:33

  5./42.  565 Achenbach, Paul         1955 DAV Siegerland                   44:41

  6./45.  501 Tillen, Achim           1956 Ohne Verein                      45:11

  7./94.  491 Keseberg, Thomas        1957 BSG Sparkasse ALK                55:10

  8./98.  847 Kampert, Bernhard       1955 Haltern am See                   57:06

  9./100  796 Schiller, Roland        1958 TV Jahn Grotewiese               57:38

10.000m - Lauf                               Seniorinnen W50

  1./44.  857 Renner, Gudrun          1959 TuS 08 Bilstein                  45:06

  2./63.  638 Siller, Christa         1955 TV Langenholdinghausen           48:38

  3./86.  552 Führt, Birgit           1955 Lennemäuse Plettenberg           53:29

  4./87.  859 Fischer, Christine      1958 Lennemäuse Plettenberg           53:58

  5./101  538 Koch, Marion            1957 Ohne Verein                      57:39

10.000m - Lauf                               Senioren M55

  1./23.  820 Koch, Manfred           1953 TV Attendorn                     41:13

  2./35.  503 Steinhauer, Uli         1953 Turboschnecken Lüdenscheid       43:41

  3./50.  570 Mantel, Karl            1954 LG Plettenberg-Herscheid         46:41

  4./81.  661 Hoffmann, Thomas        1954 Ohne Verein                      52:16

  5./88.  518 Palme, Ernst            1951 TUS-Hamorn Neumühl               54:18

  6./96.  531 Schröter, Ulrich        1951 TuS 08 Bilstein                  55:59

10.000m - Lauf                               Seniorinnen W55

  1./65.  530 Schröter, Ulrike        1952 TuS 08 Bilstein                  49:09

10.000m - Lauf                               Senioren M60

  1./43.  849 Bender, Klaus           1946 TV Attendorn                     45:04

  2./47.  575 Tamis, Nikolaos         1949 SCSW Attendorn                   45:39

  3./84.  526 Roth, Klaus             1947 TV Büschergrund                  53:10

10.000m - Lauf                               Senioren M65

  1./77.  851 Bohne, Leo              1940 SV Endorf                        51:07

10.000m - Lauf                               Seniorinnen W65

  1./99.  295 Zollmann, Marie         1941 TV Jahn Siegen                   57:16

10.000m - Lauf                               Senioren M75

  1./106  819 Siggel, Arno            1930 LT Fischbacherberg Siegen        59:58
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